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◎台形の面積を求める公式を知り，公式を使って面積を求めることができる。 

◎ひし形の面積を求める公式を知り，公式を使って面積を求めることができる。 

 

 

１ 長方形，正方形の面積 

 長方形や正方形の面積は，次の公式で求められます。 

  長方形の面積＝たて×横    正方形の面積＝１辺×１辺 

２ 平行四辺形の面積 

 平行四辺形では，１つの辺を底辺

とすると，その辺と，それに平行な

辺との間の垂
すい

直
ちょく

な直線の長さが高

さです。 

 平行四辺形の面積＝底辺×高さ 

３ 三角形の面積 

三角形の１つの頂
ちょう

点
てん

から向かい

あった辺に垂直な直線をひいたとき,

その辺を底辺といい，垂直な直線の

長さを高さといいます。 

 三角形の面積＝底辺×高さ÷２ 

 

 

１ 台形の面積 

  台形では，平行な２辺のいっぽうを上
じょう

底
てい

，

もういっぽうを下
か

底
てい

といいます。  

  また，上底と下底の間の垂直な直線の長さ

を高さといいます。 

台形の面積＝(上底＋下底)×高さ÷２ 

２ ひし形の面積 

  ひし形の面積を長方形の半分とみて求め

ることができます。  

ひし形の面積＝対角線×対角線÷２ 

８ 図形の面積 

これまでに勉強したこと 

 
ここで勉強すること 

 教科書のまとめ 
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◎考え方 けんたさん…対角線で２つの三角形にわけて，その和として求めます。 

           底辺６cm，高さ４cm の三角形と，底辺３cm，高さ４cm
の三角形の面積の和として求める。 

           ６×４÷２＋３×４÷２＝１８        １８cm2 

     ななみさん…もとの台形を高さの半分でわけてできた２つの台形を２つ

あわせて，平行四辺形をつくります。 

           底辺９cm,高さ４cmの半分の平行四辺形の面積を求める。 

           ９×４÷２＝１８              １８cm2 

     まりさん……台形を２つあわせて平行四辺形をつくります。 

           底辺９cm，高さ４cmの平行四辺形をつくり，面積が２倍

になっていることから求める。 

           ９×４÷２＝１８              １８cm2 

     (1) ９cm,辺ＡＤの長さと辺ＢＣの長さの和 

(2) (辺ＡＤの長さ＋辺ＢＣの長さ)×高さ÷２ 

             

 

 

 

 

 

 

 

台形の面積の求め方を考えましょう。 

 

 

 

 

 

(1) 右の平行四辺形ＦＥＣＤの底辺は

何 cmですか。それは,台形ＡＢＣＤ

のどの辺の長さの和と等しいですか。 

(2) ななみさんの考え方をもとにして，台形ＡＢＣＤの面積を求める公式を

考えましょう。 

 

●補助
ほ じ ょ

教材
きょうざい

20ページ 

 答え 

 １ 

 

台形の面積＝(上底＋下底)×高さ÷２ 

と こ な 切 大 
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     ① (３＋７)×５÷２＝２５            ２５cm2 

     ② (２＋６)×５÷２＝２０            ２０cm2 

     ③ (４＋８)×１０÷２＝６０           ６０cm2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 (2) ひし形ＡＢＣＤの面積を，長方形ＥＦＧＨの面積の半分と考えます。

長方形のたての長さとひし形の対角線ＡＣは同じです。また，長方形の

横の長さはひし形の対角線ＢＤと同じです。 

(1) ひし形ＡＢＣＤの面積＝三角形ＡＢＤ×２ 

８×２÷２×２＝１６   １６cm2 

(2) ひし形ＡＢＣＤの面積は，長方形ＥＦＧＨの半分。 

(3) ひし形ＡＢＣＤの面積＝対角線×対角線÷２ 

４×８÷２＝１６     １６cm2 

 

 

 

 

下の台形の面積は何 cm2ですか。 

  ①         ②         ③ 

●補助
ほ じ ょ

教材
きょうざい

21ページ 

 答え 

下のひし形の面積の求め方を考えましょう。 

 

 

 

 

(1) 三角形ＡＢＤの２つ分と考えて求め

ましょう。 

(2) このひし形の面積は，長方形ＥＦＧＨ

の面積のどれだけですか。 

(3) ひし形の面積を求める公式を考えましょう。 

●補助教材22ページ 

 答え 

 １ 

 ２ 

 

ひし形の面積＝対角線×対角線÷２ 

と こ な 切 大 
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     ① １５×６÷２＝４５              ４５cm2 

     ② (７×２)×(４×２)÷２＝５６         ５６cm2 

下のひし形の面積は何cm2ですか。 

  ①              ②          

●補助教材22ページ 

 ２ 

 答え 
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◎直方体や立方体の性質について理解する。 

◎直方体における，辺
へん

や面の垂
すい

直
ちょく

と平
へい

行
こう

の関係について理解する。 

◎直方体や立方体の見
み

取
とり

図
ず

や展
てん

開
かい

図
ず

がかけるようにする。 

 

 

１ 箱の形・さいころの形 

 箱の平らなところを面といいます。 

 箱の形は，６つの面でできています。箱の面の形は，長方形か正方形です。 

 さいころの形は，６つの同じ大きさの正方形の面でできています。 

２ 垂直と平行 

２本の直線が直角に交わるとき，

この２本の直線は垂直であるとい

います。 

 １本の直線に垂直な２本の直線は，

平行であるといいます。 

 

 

１ 直方体と立方体 

  長方形だけでかこまれた形や，長方形

と正方形でかこまれた形を直
ちょく

方
ほう

体
たい

とい

います。 

また，正方形だけでかこまれた形を立
りっ

方
ぽう

体
たい

といいます。  

２ 見取図と展開図 

  右の図のように，全体の形がわかるよ

うに表した図を見
み

取
とり

図
ず

といいます。 

また，直方体や立方体などを切り開い

て，平面の上に広げてかいた図を，展
てん

開
かい

図
ず

といいます。  

直方体と立方体 

これまでに勉強したこと 

 
ここで勉強すること 

 教科書のまとめ 
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３ 辺や面の垂直と平行 

  

 

 

    ↑         ↑        ↑         ↑ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 (3) ① 長方形や正方形の面でかこまれている箱の形 

       ② 正方形の面だけでかこまれている箱の形 

       ③ ①，②以外の箱の形 

(1) 長方形や正方形の面でかこまれた箱の形…○あ，○う，○お 

  正方形の面だけでかこまれた箱の形…○い，○け 

  長方形や正方形の面以外の形でかこまれた箱の形…○え，○か，○き，○く 

(2) しょうりゃく。 

(3)  

   

  長方形や正方形の面で      正方形の面だけで 

かこまれている箱の形      かこまれている箱の形 

              円とまがった面でかこまれた箱の形。 

              長方形と三角形の面でかこまれた箱の形。 

 

 

 

 

 

 

上のような箱の形について調べましょう。 

(1) 面の形に着目して，箱の形を仲
なか

間
ま

に分けましょう。 

(2) 自分の分け方を発表しましょう。 

(3) たくやさんは，次のように分けました。 

どのように分けたといえるか話し合いましょう。 

●補助
ほ じ ょ

教材
きょうざい

42～43ページ 

 答え 

 １ 

・辺と面の垂直 

辺イキは，面○あに

垂直。１つの面に

垂直な辺は４つ。 

・面と面の垂直 

面○いは面○あに垂直。

１つの面に垂直な

面は４つ。 

・面と面の平行 

面○あと面○うは平行。

平行な面は２つず

つ全部で３組。 

・辺と面の平行 

面○うの辺は面○あに

平行。１つの辺に平

行な辺は４つ。 
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◎考え方 (2) 直方体 

      頂点…上の面の長方形に４つ，下の面の長方形にも４つあるので，全

部で８つあります。 

      辺……上の面の長方形のまわりに４つ，下の面の長方形のまわりにも

４つ，上と下の長方形をつないでいるものが４つあるので，全

部で１２あります。 

      面……上下，左右，前後に，同じ形の面がそれぞれ２つずつあるので，

全部で６つあります。 

２つずつ３組の向かいあった面があります。 

       立方体 

頂点…上の面の正方形に４つ，下の面の正方形にも４つあるので，全

部で８つあります。 

      辺……上の面の正方形のまわりに４つ，下の面の正方形のまわりにも

４つ，上と下の正方形をつないでいるものが４つあるので，全

部で１２あります。辺の長さはすべて同じです。 

      面……上下，左右，前後に，同じ形の面がそれぞれ２つずつあるので，

全部で６つあります。面の形はすべて同じです。 

直方体や立方体の頂
ちょう

点
てん

，辺
へん

，面について調べましょう。 

 

 

 

 

(1) 頂点，辺，面の数や形を調べ，

表にまとめましょう。 

(2) 頂点，辺，面の数や形について，

わかったことを発表しましょう。 

 

●補助教材44ページ 

 ２ 

 直方体 立方体 

頂 点   

辺   

面 
数   

形   

 

長方形だけでかこまれた形や，長方形と正方形で

かこまれた形を，直方体といいます。また，正方

形だけでかこまれた形を，立方体といいます。 

と こ な 切 大 
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２つずつ３組の向かいあった面があります。 

(1)             (2) 直方体 

頂点…８つ 

辺……１２。 

同じ長さの辺は，４つずつ３組 

面……６。 

同じ形の面は，２つずつ３組 

立方体 

頂点…８つ 

辺……１２。辺の長さはすべて同じ 

面……６。面の形はすべて同じ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 (1) 全部開くと，下の図のようになります。 

 

 

 

 

     (2) 切り取るとき，頂点の記号がわかるようにしておきましょう。また，

面の記号が表になるようにして組み立てましょう。 

     (3) 次のことに目をつけましょう。 

 答え 

右のような直方体の箱をつ

くりましょう。 

 

(1) 工作用紙に，ふたの所から

順
じゅん

に切り開いて広げた図を

かきましょう。 

(2) 展
てん

開
かい

図
ず

を切り取り，組み立てて，直方体の箱をつくりましょう。 

(3) 直方体の箱をつくって，辺や面についてわかったことを発表しましょう。 

●補助教材45～46ページ 

 １ 

 直方体 立方体 

頂 点 ８ ８ 

辺 １２ １２ 

面 
数 ６ ６ 

形 長方形 正方形 

 

直方体の大きさは，たて，横，高さの３つの辺

の長さできまります。     

立方体の大きさは，1辺の長さできまります。 

と こ な 切 大 
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・向かいあっている面 

・辺と辺の重なり 

(1)  

 

 

 

 

 

(2) しょうりゃく。   

(3) 向かいあっている面…あとう，いとえ，おとか 

  重なる辺…辺アイと辺ケク，辺アセと辺サシ，辺セスと辺シス， 

辺サコと辺ケコ，辺イウと辺カオ，辺ウエと辺オエ， 

辺カキと辺クキ 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 答え 

    直方体の展開図をかいてい

ます。続
つづ

きをしあげましょう。 

                  

●補助教材46ページ 

 １ 

 答え 
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     (1) 立方体の展開図は全部で１１しゅるいあります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 (1) 辺イキと交わる辺は，辺アイ，辺カキ，辺ウイ，辺クキです。 

      ・辺イキと辺カキは，長方形アカキイのたての辺と横の辺にあたるの

で，垂直です。 

     (2) 面○あと交わる辺は，辺アカ，辺イキ，辺ウク，辺エケです。 

     ・辺イキは面○あのまわりの２つの辺カキ，辺キクのどちらにも垂直に

なっています。だから，辺イキは，面○あに垂直です。 

       ほかの３つの辺と面○あとの関係も同じように考えてみましょう。 

(3) (2)で求めた面○あに垂直な４つの辺のうちのどれかの辺をふくむ面

は，面○あと垂直です。 

 下のような立方体の箱をつくりましょう。 

(1) 方
ほう

眼
がん

紙
し

に右の立方体の展開図をかき，

向かいあう面に同じ色をぬりましょう。 

                    

●補助教材46ページ 

 答え 

直方体で，辺や面の垂
すい

直
ちょく

について調べましょう。 

(1) 辺イキと垂直になっている辺を見つ

けましょう。 

 

(2) 辺イキのほかに，面○あに垂直な辺を

見つけましょう。 

 

(3) 面○あと垂直な面は，全部でいくつあ

りますか。 

 

(4) ほかの辺や面の垂直について調べ，

わかったことを発表しましょう。 

 

●補助教材47～48ページ 

 １ 
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      ・辺イキと辺ウクをふくむ面イキクウ(面○い)は，面○あに垂直です。辺

アカと辺イキをふくむ面アカキイ，辺ウクと辺エケをふくむ面ウク

ケエ，辺エケと辺アカをふくむ面エケカアも，面○あに垂直です。 

(1) 辺アイ，辺イウ，辺カキ，辺キク 

(2) 辺アカ，辺ウク，辺エケ 

(3) ４つ         

(4) (例)１つの頂点に集まっている３つの辺は，垂直になっている。 

１つの面に垂直な面の数は，どの面でも４つずつある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 (1) 長方形の向かいあう辺は平行だから， 

      ・長方形アカキイの辺アカと辺イキは平行です。 

      ・長方形イキクウの辺ウクと辺イキは平行です。 

     ・直線ケキに垂直な辺エケと辺イキは，長方形

の向かいあう辺だから平行です。 

     (2) １つの直線に垂直な２つの面は平行だから， 

      ・辺イキに垂直な面○あと面○うは平行です。 

      ・辺アイに垂直な面アカケエと面イキクウは平行です。 

・辺イウに垂直な面アカキイと面エケクウは平行です。 

(3) ２つの面が平行なとき，１つの面にある辺は，もう一方の面と平行

だから，面○いに平行な面アカケエにある辺は，面○いに平行です。 

(1) 辺アカ，辺ウク，辺エケ 

(2) ３組 

 答え 

直方体で，辺や面の平行ついて調べましょう。 

(1) 辺イキと平行になっている辺を見つ

けましょう。 

(2) 平行な面は，全部で何組ありますか。 

 

(3) 面○いと平行な辺を見つけましょう。 

 

(4) ほかの辺や面の平行について調べ，

わかったことを発表しましょう。 

 

●補助教材48～49ページ 

 ２ 

 答え 
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(3) 辺アカ，辺カケ，辺ケエ，辺エア         

(4) (例)１つの面につき，平行な辺は４つ，平行な面は１つある。 

 

 

 

 

     垂直な辺…(例)教室の柱。つくえの足。戸のあてのへり。 

     垂直な面…(例)かべ，まどガラス，本だなのたての面。 

     平行な辺…(例)かべの横の直線。戸やまどの横の直線。 

平行な面…(例)てんじょう，つくえの面。       など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     垂直な辺…(例)まどのたてと横。 

     垂直な面…(例)かべとゆか。 

     平行な辺…(例)せんたくものをほすぼうやロープ。 

平行な面…(例)家のてんじょうとゆか。       など。 

 教室で，ゆかの面に垂直な辺や面をさがしてみましょう。 

 また，平行な辺や面もさがしてみましょう。 

●補助教材49ページ 

 答え 

 身のまわりから，垂直や平行になっている辺や面をさがしてみましょう。 

●補助教材49ページ 

 答え 
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◎考え方 ① 辺…上の長方形のまわりに４つ，下の長方形のまわりにも４つ，そ

して，上と下の長方形をつないでいるのが４つあります。 

       頂点…上の長方形のまわりに４つ，下の長方形のまわりにも４つあ

ります。 

       面…上下，左右，前後にそれぞれ２つずつあります。 

     ② 面○あをつくる４つの辺（辺アカ，辺カキ，辺キイ，辺イア）のどれ

かに垂直な辺は面○あに垂直です。 

③ 面○あに平行な面エケクウをつくる４つの辺は，面○あに平行です。 

     ① 辺…１２，頂点…８つ，面…６つ 

     ② 辺アエ，辺カケ，辺キク，辺イウ 

     ③ 辺エケ，辺ケク，辺クウ，辺ウエ 

 

 

 

 

 

◎考え方 ①                ② 

 

 

 

     ①              ② 

 

 

 

 

 

   右の図は直方体です。 

 ① 辺，頂
ちょう

点
てん

，面は，それぞれいくつあり

ますか。 

 ② 面○あに垂
すい

直
ちょく

な辺を全部かきましょう。 

 ③ 面○あに平行な辺を全部かきましょう。 

●補助教材50ページ 

 答え 

１ 

次の直方体や立方体の展
てん

開
かい

図
ず

をかきましょう。 

① たて６cm，横８cm，高さ３cmの直方体 

② １辺が５cmの立方体 

●補助教材50ページ 

２

 答え  答え 

たしかめよう 
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◎考え方 展開図から直方体をつくるとき，それぞれの辺の長さは同じになります。 

     面○いの辺ＮＭと面○おの辺ＬＭの長さがちがう。 

(例)面○あと面○いを入れかえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎考え方 下の図のような直方体ができます。 

 

 

 

 

 

     直方体の３辺の長さ（たて,横，高さ） 

(６cm，６cm，４cm) ○あ…４まい ○い…２まい 

     (７cm，６cm，６cm) ○い…２まい ○う…４まい 

     (７cm，６cm，４cm) ○あ…２まい ○う…２まい ○え…２まい 

 

 

 答え 

   下のあつ紙を何まいかずつ使って，直方体をつくります。 

どのあつ紙を何まい使えばよいですいか。 

●補助教材50ページ 

４

右の展開図からは，直方

体ができないわけを考え，

直方体ができるように，赤

えんぴつで展開図をなおし

ましょう。 

●補助教材50ページ 

 答え  答え 

３


